NR4/2019/2020

Dwumiesiecznik Zespot Szkoty | Przedszkola Nr 2 w Kaslinle Wlelkle]

,Chwila przerwy,,

WYWIAD Z PANIA KATE- Wiosenne swieta w czasie

CHETKA - BERNADETA
KALETKA O WYJATKO-
WYCH SWIETACH WIEL-
KANOCNYCH

W TYM NUMERZE: str.

Dzien Kobiet 2

Dzieh Mezczyzn

Nie zapomnijmy o ksiaz- 3

kach!

Swiateczne dni—jakze 4

inne i wymowne:

Mapa ostatnich godzin 5

Zycia Jezusa

Jak dawniej obchodzono 7

Wielkanoc

Moda 8

Uroda w czasie kwaran- 9

tanny

Stopka redakcyjna 10
9 Rys. Anna Trzeciak




STR. 2

»CHWILA PRZERWY ,

DZIEN KOBIET

Po raz pierwszy Dzien Kobiet ob- Dzien Kobiet nie jest obchodzo-
chodzony byt 28 lutego 1909 ro- ny jedynie w Polsce.
Ku, ustanowiony

Obecnie jest to oficjalne Swieto
réwniez w Albanii, Algierii, Azer-
bejdzanie, Biatorusi, Bosni i Her-

przez Socjalistyczng Partie Amery-
ki po zamieszkach i strajkach w
Nc?wym Jorku. RO'_‘ pozni€) rjato- cegowinie, Brazylii, Butgarii, Bur-
miast, w 1910, Migdzynarodowka kina Faso, Kamerunie, Chinach,
Socjalistyczna  w  Kopenhadze Kubie, Laosie, Kazachstanie,
ustanowita obchodzony na catym Kirgistanie, Macedonii, Motda-
Swiecie Dzien Kobiet, ktory stuzyc wii, Mongolii, Czarnogérze, Ru-
miat krzewieniu idei praw kobiet munii, ROSji, Serbii, Tadiykista—
oraz budowaniu spotecznego nie, Ukrainie, Uzbekistanie,

wsparcia dla powszechnych praw  \ietnamie, Wioszech oraz Za-
wyborczych dla kobiet. Dzie ten mbii

przypadat na 8 marca i tak juz zo-
stato do dzisiaj.

Martyna

DZIEN MEZCZYZN

Tradycja obchodzenia tego $Swieta na swiecie zostata zapoczatkowana
19 listopada 1999 w Trynidadzie i Tobago przy wsparciu Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych oraz grupy ludzi w Stanach Zjednoczonych, Euro-
pie, Afryce, Azji i na Karaibach.

Dzien Mezczyzn w Polsce obchodzony jest dwa dni po Dniu Kobiet, czyli
10 marca. Termin ten nie zostat jednak wybrany przypadkowo. W tym
dniu w polskim Kosciele katolickim obchodzone jest nieoficjalne wspo-
mnienie 40 Swietych Meczennikéw z Sebasty. Wiele oséb zapewne sty-
szato takze o Dniu Mezczyzny w kwietniu. 4 kwietnia to kolejna propono-
wana data swieta panow. Termin ten, w przeciwienstwie do 10 marca, nie
jest zwigzany z Kosciotem Katolickim. W tym miesigcu w okresie PRL w
niektérych szkotach ,z tej okazji urzgdzane byty imprezy.

Martyna



NR 4/2019/2020

STR. 3

JIE ZAPORBIIY © KSIAPIAGH

Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci

Swigto obchodzone co roku 2 kwietnia, w dzief urodzin dunskiego basniopisarza
Hansa Christiana Andersena. Dzien ten ma na celu rozpowszechnienie ksigzek dla
dzieci oraz wspieranie czytania przez najmlodszych.

Swigto zostato ustanowione w 1967 roku przez Miedzynarodows Izbe ds. Ksigzek
dla Mtodych Ludzi (IBBY). Od tamtej pory, co roku, gospodarzem §wicta jest in-

ne panstwo.
Polska byta organizatorem w 1979 roku.

W Czechach, ktore w 2007 roku byty orgamzatorem ,»Dnia Ksiazki dla Dzieci”,

narodzila si¢ akcja nazwana ,,Noca z
Andersenem”. Dzieci spedzaja te¢ noc w
bibliotekach czytajac i stuchajac bajki.
W Polsce od 2001 roku odbywa si¢ ak-
cja spoteczna ,,Cata Polska czyta dzie-
ciom”. Ma ona za zadanie u§wiadomie-
nie spoteczenstwa, jak wazne dla dzieci
jest poznawanie $wiata ksigzek. Ma na
celu zachgcenie rodzicow do czytania
ksigzek swoim dzieciom.

Kinga

Mﬁ@d%@wodowy Dzief

9 kwietnia

Ksigiki dla Dzieci

Swiatowy Dzien Ksiazki

i Praw Autorskich

Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autor-
skich — doroczne §wieto organizowane
przez UNESCO w celu promo-

cji czytelnictwa, edytorstwa i ochro-

ny wlasnosci intelektualnej za pomocg praw
autorskich. Dzien ten po raz pierwszy ob-
chodzono w 1995 roku.

Swiatowy Dzief Ksigzki i Praw Autorskich
obchodzony jest 23 kwietnia. Data ta wybra-
na zostatla jako symboliczna dla literatury
swiatowej. W tym dniu w roku 1616 zmar-
li Miguel de Cervantes i William Szekspir

23 kwietnia jest w Katalonii hucznie obcho-
dzonym $wigtem narodowym, jako dzien jej
patrona — Swigtego Jerzego. Zgodnie z dtu-
g3 tradycja w Katalonii obdarowywano w
ten dzien kobiety czerwonymi rézami, maja-
cymi symbolizowa¢ krew smoka pokonane-
go przez $w. Jerzego. Pdzniej kobiety zacze-
ty odwzajemnia¢ si¢ me¢zczyznom podarun-
kami z ksigzek.

Kinga

W zwigzku z rosngcym sukcesem
Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw
Autorskich UNESCO postanowito
stworzy¢ tytul Swiatowej Stolicy
Ksigzki, ktory jako pierwsze miasto
otrzymat Madryt. Tytul Swiatowej
Stolicy Ksigzki przyznawany jest co
roku przez UNESCO jako wyrdznie-
nie dla najlepszego przygotowanego
przez dane miasto programu promu-
jacego ksigzki i czytelnictwo.

%“
. M
Swiatowy Dzief Ksiqzki
i Praw Autorskich
23 kwietnia
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SWIATECZNE DNI-
JAKZE INNE | WYMOWNE

WYWIADY, WYWIADZIKI...

Czas Wielkiego Postu i Swigt Wielkiej Nocy w tym roku jest
nieco inny ni; w latach poprzednich . Trudny , inny ale
wspanialy i wymowny . O tym jak przeiy¢ Swieta Wielkanocne
w czasie pandemii opowie Pani Katechetka Bernadeta Kaletka.

Rys. Marcelina

Redaktor: Jak przezyé Swieta Wiel-
kanocne w tych trudnych czasach?

Pani Bernadeta Kaletka : Wydaje
sie, ze przez epidemie Swiat stanat
w miejscu. Ale to tylko nasze wraze-
nie, bo zycie toczy sie dalej, a przed
nami Swieta Wielkanocne. Jak je
przezy¢ rodzinnie i duchowo, mimo
trudnej sytuacji i oddalenia od bli-
skich? Oto moje rady.

Swieta Wielkanocne beda w tym
roku wyjatkowe. To wiemy juz od
kilku tygodni. Nie bedzie rodzinnych
spotkan, wyjazdow do bliskich
mieszkajgcych na drugim koncu
Polski, by¢ moze nie spotkacie sie
nawet z rodzicami, mieszkajgcymi w
tej samej dzielnicy...

Nie udekorujecie koszyczka ze
Swieconkg, a juz na pewno nie za-
niesiecie go do poswiecenia. Nie
bedzie uroczystego Triduum, a w
Lany Poniedziatek dzieciaki nie be-
da gania¢ z pistoletami na wode po
osiedlowych uliczkach.

Ale wszystkie te ograniczenia nie
muszg oznaczaé, ze ten wazny czas
bedzie zmarnowany. Sprdbujcie
przezyé Wielkanoc jak najbardziej
rodzinnie, od$wietnie i radosnie - w
koAcu symbolem tych Swigt jest
powrét do zycia i odradzanie sie na
nowo.

Niech tegoroczna Wielkanoc bedzie
dla nas zapowiedzig nowego, lep-
szego czasu bez pandemii.

Redaktor: W jaki sposob srodki masowe-
g0 przekazu pomoga przezyc¢ rodzinne
Swieta?

Pani Bernadeta Kaletka : Zadbaj o kon-
takt z rodzing. Dzieki temu ze zyjemy w
czasach Internetu i telefonéw komérko-
wych, kontakt ze Swiatem jest bardzo
utatwiony. Dzisiaj, mimo epidemii, moze-
my spotykaé sie z rodzing przynajmniej
wirtualnie.

To oczywisScie nie to samo, co prawdziwa
wizyta w u babci czy rodzicéw, ale pomy-
Slcie, ile sprawi wam radosci, zwlaszcza
po tak dtugim okresie niewidzenia sie! A
jak uciesza sie wasi dziadkowie, gdy be-
da mogli na ekranie telefonu zobaczyé
wreszcie swoje wnuki, ktore w ciggu
ostatniego miesigca tak urosty...
Oczywiscie, zanim do dojdzie do wirtual-
nych rodzinnych spotkan Swigtecznych,
byé moze bedziecie musieli przeprowa-
dzi¢ waszym rodzicom czy dziadkom
krotki kurs obstugi telefonu lub kompu-
tera. Ale nie bodjcie sie tego - coraz wie-
cej seniorow doskonale radzi sobie z
komorka, komputerem, a takze z komu-
nikatorami, a niektérzy korzystaja z nich
juz od dawna, zeby styszeé¢ i widzie¢ roz-
mowcow oddalonych od nich nieraz ty-
sigce kilometrow.

To, co mozecie zaproponowaé waszym
bliskim to oczywiscie Skype, Messenger
(mozna go Sciggnaé na telefon lub kom-
puter bez koniecznosci zatozenia konta
na FB), FaceTime (tylko dla posiadaczy
sprzetu od Apple) czy WhatsApp, ale
réwniez Zoom - urzadzenie wykorzysty-
wane do prowadzenia videokonferencji,
ktdre na uzytek prywatny mozna pobraé
zupetnie za darmo.



NR 4/2019/2020

WYWIADY, WYWIADZIKI...

Te aplikacje umozliwiag wam widzenie sie
w czasie rozmowy, czyli spotkanie
LStwarzg w twarz”. A kiedy uméwié sie z
rodzing na videorozmowe? Na przyktad
tuz przed $Sniadaniem wielkanocnym,
ktére w normalnych warunkach zjedliby-
Scie wspolnie.

Zadzwoncie do siebie, pokazcie bliskim,
jakie potrawy przygotowaliscie i ztdzcie
sobie zyczenia, dzielgc sie jajkiem - re-
alnie przynajmniej we wtasnym gronie, i
wirtualnie z rodzing po drugiej stronie
ekranu.

Niech dzieciaki pokazg dziadkom pisan-
ki, ktére wykonaty dzien wczesniej albo
kartke Swiagteczng -laurke narysowanag
dla dziadkéw z okazji Wielkanocy. Nie
rozmawiajcie o koronawirusie, ale ciesz-
cie sie wiosng i planujcie nowe zycie po
pandemii, ktéry w kofcu przeciez sie
skonczy.

Redaktor: Jak wyglada Triduum Paschal-
ne?

Pani Bernadeta Kaletka : Wielkanoc to
najwazniejsze i najstarsze Swieto chrze-
Scijafnskie upamietniajgce zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa. Przygotowa-
nie do Swiat Wielkiej Nocy dla wielu ka-
tolikdw jest bardzo wazne. Razem z
Chrystusem przezywajg owocniej okres
Wielkiego Postu, aby jak najpiekniej
przezy¢ Swieta Wielkiej Nocy. W Srode
popielcowg przyjmujg szczypte popiotu
na gtowe, jako znak pokuty. Poprzez mo-
dlitwe, umartwienie, czyny mitosierdzia
utozsamiajg sie z Chrystusem cierpia-
cym.

Triduum Paschalne- trzy Swiete dni
Wydarzenia naszego odkupienia wedtug
Ewangelii

Czas i miejsce wydarzen zostaty podane
na podstawie badan przeprowadzonych
przez biblistow.

Kalendarium - Triduum

Jerozolima - mapa ostatnich godzin zZy-
cia Jezusa

Forteca

Anlonia
-I?i‘.olgolf .."",'.._

. L

Patac .

Hasmonejczykow

.....

LT

e Czwartek, pdzne godziny wieczorne:
Jezus udaje sie z Wieczernika do ogrodu
Getsemani, na zachodnim stoku Gory
Oliwnej. Droga wynosi okoto 1,5 km (Mk
14,26-31).

o Piatek, gieboka noc (okoto 2.00): poj-
manie Jezusa przez straz Swigtynna i zot-
nierzy rzymskich. Wiezien zostaje przypro-
wadzony do patacu rodziny Annasza, kt6-
rego jedno skrzydto prawdopodobnie zaj-
mowat arcykaptan Kajfasz, teS¢ Annasza
(J 18,12-14).

e Okoto godz. 3.00: prawdopodobnie w
patacu Annasza rozpoczyna si€ pierwszy
proces Jezusa. Wysokiej Radzie
(Sanhedrynowi) przewodniczy arcykaptan
Kajfasz (Lk 22,54-57).

e Poranek (okoto 5.00): rozpoczyna sie
drugi proces Jezusa, prawdopodobnie w
siedzibie Wysokiej Rady, w poblizu Swiaty-
ni (Mt 27,1-10).

e Okoto godz. 6.00 (wg zydowskiego
sposobu liczenia czasu - 1 godz. dnia):
Jezus zostaje przyprowadzony do Pitata,
do twierdzy Antonia, przylegajacej do
Swiatyni, aby zgodnie z prawem namiest-
nik Rzymu zatwierdzit wyrok Smierci wyda-
ny przez Sanhedryn (Mt 27,11-30).

STR. 5
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WYWIADY, WYWIADZIKI...

e Godziny poranne: Pitat dowiaduje
sie, ze Jezus pochodzi z Galilei. Odsyta
Go wiec do Heroda Antypasa, zarzgdcy
Galilei, ktéry w tych dniach przebywat
w Jerozolimie (Lk 23,6-7).

e Godziny przedpotudniowe: Herod
odsyta Jezusa ponownie do Pitata.
WczesSniej wySmiewa Go, ale nie znaj-
duje w Nim niczego, za co musiatby
skazaé Go na Smier¢ (Lk 23,13-15).
Pitat prébuje uwolni¢ Jezusa. Podbu-
rzony lud wybiera Barabasza, wiec
Pitat skazuje Jezusa na ubiczowanie i
publicznie oSmiesza (Mt 27,15-26; £tk
15,15-19).

e Okoto godz. 11.00 (wg zydowskie-
g0 sposobu liczenia czasu w ciggu
dnia - ok. godz. 5): Pitat w twierdzy
Antonia skazuje Jezusa na ukrzyzowa-
nie. Ten rodzaj kary Smierci byt stoso-
wany u Zydéw niezwykle rzadko (Mt
27,24-25).

e Przed potudniem: Jezus wyrusza
na miejsce stracenia. Na wzgorze Gol-
gota z zamku Antonia jest okoto 700
metrow. Zwykle skazani pokonywali ja
w ciggu pot godziny (Mt 27,31-32).

e (Godzina 12.00 (wg zydowskiego spo-
sobu liczenia czasu - godz. 6): Jezus zo-
staje przybity do krzyza, rozpoczyna sie
trzygodzinna agonia. Smieré przez ukrzy-
zowanie nalezata wéwczas do najbar-
dziej okrutnych. Na ukrzyzowanie byli
skazywani tylko niewolnicy i obcokrajow-
¢y, nigdy obywatele rzymscy (Mk 15,22-
32).

e (Godzina 15.00 (wg zydowskiego spo-
sobu liczenia czasu - godz. 9): Smieré
Jezusa na krzyzu (Mt 27,45-56).

e Godziny wieczorne, przed zachodem
stonca: Jozef z Arymatei sktada ciato Je-
zusa do grobu. Musi zdazyé przed zacho-
dem stonca, potem rozpoczyna sie sza-
bat (Mk 15,42-46).

e Sobota: Pitat, na zgdanie faryzeu-
szOw, zgadza sie na ustawienie strazy
przy grobie Jezusa (Mt 27,62-65).

o Niedziela, wczesnie rano: Maria
Magdalena, Maria, zona Jakuba, i Salo-
me zastajg kamien odwalony i pusty
grob (Mt 28,1-18).

Triduum Paschalne
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Redaktor: Jak dawniej obchodzono Wielka-
noc?

Po Rezurekcji zasigdziemy wszyscy do uro-
czystego Sniadania wielkanocnego, ktoére
rozpoczyna sie skfadaniem zyczen i dziele-
niem sie Swieconkg z koszyczka.

Na stotach znajda sie jajka, wedliny, wielka-
nocne baby i mazurki. Dawniej Swiecito sie
wszystkie potrawy przygotowane na $Sniada-
nie wielkanocne. Do bogatych gospodarstw
przychodzit ksiadz, ktory btogostawit przygo-
towana Swieconke. Wszyscy domownicy
zbierali sie przy pieknie nakrytym stole, za-
stawionym wedlinami, jajkami i ciastami.
Biedni mieszkancy wsi, ktérzy nie mogli so-
bie pozwoli¢ na przyjecie ksiedza, przygoto-
wane jedzenie przynosili do najbogatszych
sasiadéw. Swiecenie odbywato sie takze na
wiejskich placach, pod krzyzami i kapliczka-
mi, albo na dworskich dziedzincach i gan-
kach. Stary zwyczaj mowit, iz wracajgc z po-
Swieconym koszykiem, nalezy obejS¢ swoj
dom trzy razy, zgodnie z ruchem wskazowek
zegara. Zabieg ten miat wypedzi¢ zte moce z
gospodarstwa. Dawniej uwazano, ze pod-
czas tak wielkiego Swieta, jakim jest Wielka-
noc, nalezy jesS¢ pokarm pobtogostawiony.
Wierzono takze, ze spozywanie go w duzych
iloSciach nie zaszkodzi zdrowiu.

Co ciekawe, do XVIII wieku
Msze Rezurekcyjne odpra-
wiane byly o pétnocy, potem
Swietowano Rezurekcje rano.
Do dnia dzisiejszego w wielu
parafiach Msze Rezurekcyjne
sg odprawiane o poranku. W
niektorych parafiach Rezu-
rekcja rozpoczyna sie po Wi-
gilii Paschalnej w Wielkg So-
bote. Na poczatku chrzesci-
janstwa, podczas soboru ni-
cejskiego w 325 r. ustalono,
ze Wielkanoc bedzie sie ob-
chodzi¢ po pierwszej wiosen-
nej petni ksiezyca przypada-
jacej po 21 marca. Oznacza
to, ze Wielkanoc wypada po-
miedzy 22 marca a 25 kwiet-
nia.

Redaktor: Dziekujemy za wy-
wiad i Zyczymy zdrowia .

Kinga

Rys. Marcelina
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MODA

Trendy w modzie przychodzg i
odchodza, a w 2020 roku oczy-
wiscie pojawig sie nowe. Co
ciekawe, wiele z trendéw 2019
powrdci, warto wiec zajrze¢ do
swojej szafy, bo na pewno
wiekszos$¢ z nich juz macie.

Sztuczna skéra to dobry wyboér
dla 0s6b, ktore do skérzanych
ubran i dodatkéw podchodzg
nie ufnie. Dzisiaj mamy do wy-
boru skére weganska, przyja-
zng zwierzetom i Srodowisku -
takg wtasnie polecamy, jesli
szukacie skérzanego trenczu
czy sukienki

Neonowe kolory byty modne
dobrych kilka wiosenno-
letnich sezonéw temu. Teraz
wracajg w potgczeniach z
innymi mocnymi kolorami,
badz przeciwnie - z delikat-
nymi barwami ze stonowanej
palety. Z czernig i granatem
neony beda w zbytnim kon-
trascie, takich zestawow nie
polecam.

Angelika
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Jak zadbac o skore podczas domowej kwarantanny?

Domowa kwarantanna sprzyja pielegnacji twarzy i ciata, poniewaz
mamy na to wiecej czasu. Jak domowe warunki wpfywaja na skore i
jak ja pielegnowac w tym szczegdolnym czasie?

Moze si¢ wydawacé, ze najlepszym rozwigzaniem na ukrycie pojawiajacych si¢
niedoskonatos$ci jest powrot do makijazu. Jednak nie powinni$my korzystac z
tej metody, gdy przebywamy w domu. Naktadanie na twarz podklad(')w 1 innych
kosmetykow nie poprawi kondycji naszej cery, a moze ja pogorszy¢. O ile my-
cie rak mydlem zwalcza zarazki, tak mycie twarzy plelqgnu_]e _]3, 1 oczyszcza.
Cho¢ eksperci zalecajg, aby da¢ skorze odpocza¢, nie zapominajmy, ze powin-
nisSmy ja wilasciwie umyc przynajrnmej raz dziennie. Make up to nie jedyna
rzecz, o ktorej powinna$ zapomnie¢ na czas kwarantanny. Podczas zamknigcia
w domu unikaj nakladania na twarz ci¢zkich kremoéw, w tym m.in. nawilzaja-
cych, ktore moga zamykac pory.

Domowa maseczka na twarz z

miodu
Sktadniki:
dwie tyzeczki miodu
dwie tyzeczki mleka
Podgrzej mleko 1 dodaj do niego miod,
ciggle mieszajac. Gdy sktadniki si¢ pota-
cz3, naldz powstatg miksture na twarz. Po
15 minutach zmyj maseczke ciepta woda
1 gotowe!

Oliwia
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Co mowia przystowia na wiosne?

e A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

e Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne Smiegje.

W marcu jak w garncu.

Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole Snieg zawieje.
Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.
Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien tgka.

Jesli w kwietniu pszczoty nie latajg, to dtugie chtody sie zapowiada-
ja.

Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.
Kwiecien gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

Na swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

Pogody kwietniowe - stoty majowe.

Maj zieleni taki, drzewa, juz i ptaszek w polu Spiewa.

Jedna jaskoétka wiosny nie czyni.

Jaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla swiata.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanoc-
nych, pefnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju, ser-
decznych spotkati w gronie rodziny
i wsrod przyjaciét
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