06.04.20r.

Wielkanocne tradycje

Wielkanoc to najwazniejsze $wieto chrzeScijanskie, ktorego trescig jest wspomnienie
i uobecnienie zmartwychwstania Jezusa; jest to §wigto ruchome, obchodzone w niedzielg
po pierwsze] wiosennej petni Ksiezyca. Poprzedzajacy ja tydziefi, stanowigcy okres
wspominania najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim
Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia: Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Piatek,
Wielka Sobota i Niedziela Zmartwychwstania znane sg jako Triduum Paschalne (Triduum
Paschale). Z obchodami $wigt wielkanocnych zwigzanych jest wiele tradycji: $niadanie
wielkanocne, pisanki, $wigconki, $migus-dyngus, pogrzeb zuru i $ledzia, palma wielkanocna.

Tradycyjne Swiateczne potrawy to:

e zurek — czyli barszcz biaty,

e kielbasa — zwykle biata, na ciepto,

e szynka wedzona w jalowcowym
dymie,

e ¢wikla z chrzanem,

e pieczone migso,

e wlasnorgcznie wykonana babka,

e mazurek,

e kotacz,

e pascha,

e sernik




Zagadki wielkanocne:

Potacz zagadke z odpowiedzig. Mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica lub rodzenstwo.

Wielkanocna zupa,
w niej kietbaska ptywa
Jest tam tez jajeczko,

z6lte jak stoneczko.

Co to za galazka,
co kotkéw ma bez liku
i chociaz nie zamruczy —

mita jest w dotyku?

Lezy w koszyczku
pigknie wystrojone,
malowane, pisane,

drapane lub kraszone.

Jeden taki dzien
w calym roku mamy,
ze gdy nas obleja,

to si¢ nie gniewamy.

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rézne,
wigc kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prozne,

bo on susami — kic! Kic! Ucieka.

Potulne zwierzatko

z masta ulepione,

malg choragiewka

wdzigcznie ozdobione.



Jak wykona¢ wielkanocnego zajaczka na 12 sposobow:

Instrukcje wykonania zajagczkow znajdujg si¢ w linku:

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html

Piosenki wielkanocne — $§piewamy i tanczymy!:

e Pisanki, kraszanki: https://youtu.be/gKY9o0eELKn4
e Znaki wielkanocy: https://youtu.ne/OCmZrAz3t-U
e Hopla, hopla: https://youtu.be/t-jVEPrPR9c



https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html
https://youtu.be/qKY9oeELKn4
https://youtu.be/OCmZrAz3t-U
https://youtu.be/t-jVEPrPR9c
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Zabawy dla calej rodziny:

Zabawa w wyrazy

Pierwsza osoba wypowiada stowo zwigzane ze $wigtami. Kazda kolejna musi znalez¢ taki
wyraz, by rozpoczynat si¢ na ostatnig liter¢ wyrazu poprzedniego i1 tez nawigzywat do $wiat,
np. BARANEK — KURCZAK. Wygrywa ten, ktéry wypowie najwigcej wyrazow.

Poszukiwania jajek

Rodzice chowaja, dzieci szukajg! Nastepnie zamiana. Zamiencie si¢ w detektywow,
poszukujacych dobrze schowanych jajek. Przygotujcie wskazowki (jeste$ blisko, to nie tu,
zawrod, jestes na miejscu), by poszukiwania byty radosne i petne niespodzianek.

Udanej zabawy!

Wychowawcy swietlicy ©






